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Sto je vasa

®

zivotna misija?

Mozda bi bilo dobro, kolikogod fantasticno zvucalo, da na jedan sat iskljuc¢imo sve

telefone i sve motore, da zaustavimo svaku aktivnost i tako damo ljudima priliku

da nekoliko minuta razmisljaju o €emu se zapravo radi, zasto Zive i Sto doista zele.
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James T. Adams, americki povjesnicar

PiSu: Majda Rijavec i Dubravka Miljkovic

Prema knjizi: Rijavec, M., Miljkovic, D. (zo002.). U potrazi za
£arobnom svjetiljkom - psihologija samomotivcije.
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Jeste Ii se ikad upi-

" tali Tko sam ja? Sto

radim na ovom svi-

% « jetu? Sto pokusavam

/" uiniti sa svojim Zi-

P votom? Ako 1 jeste,

//" vjerojatno je to bilo

=St vrlo rijetko. Sve dok

stvari idu kako treba, uzimamo svoj zivot zdravo za

gotovo. Tek kad se dogodi nesto lose — smirt, ra-

zvod, gubitak posla — pocnemo si postavljati ovakva
pitanja.

No bez obzira $to sc rijetko pitamo o tome,
svatko od nas Zelio bi znati §to je smisao njegovog
Zivota i ima li to $to radi ikakvog smisla i znacenja.
U svojoj knjizi Repacking your bags (Prepakiranje
svojih torbi, recimo) Richer Leider i David Shapiro
kazu da je jedan od najvecih ljudskih strahova da
éemo zivjeti besmisleni zivot. Pronaéi neki smisao
u Zivotu, otkriti svoju misiju i onda je ispuniti, vje-
rojatno je jedna od najvaZnijih stvari koje u Zivotu
moZemo udiniti. Zivotna misija je razlog naseg po-
stojanja 1 klju¢ koji nam pomaze da otkrijemo svoj
zivotni put. Kada imamo jasno odredenu zivotnu
misiju to nam pomaze da odlu¢imo $to éemo u Zi-
votu ¢initi, da vrednujemo ono $to smo ucinili i da
mijenjamo svoje ponasanje kada je to potrebno.

Mnogi ljudi nemaju nikakvog osjecaja o svojoj
zivotnoj misiji. Umyjesto toga “idu” na posao ili u
skolu i ¢esto su vrlo nezadovoljni. Ovo nezado-
voljstvo dovodi do podjele u njihovom Zivotu na
ono §to moraju raditi da bi zaradili za Zivot 1 ono u
¢emu uzivaju i rade u slobodno vrijeme. Nije stoga
¢udno $to mnogi mrze ponedjeljak i Zive za viken-




de, slobodne dane 1 godiinje odmore. Ali ima i onih
u ¢ijem Zivotu nema ovakve podjele. Oni vole ono
$to rade i rade ono $to vole. Ne kaze se uzalud To je
moj poziv. Rije¢ poziv odrazava ideju da smo pozva-
ni da nesto radimo. I da je to vise od obi¢nog posla
koji nam sluzi kako bismo zaradili za Zivot.

Otkrio sam svoju misiju a da cak i nisam razmisljao o njoj; bila je
to prirodna evolucija. “Moja misija je pronadi svoj put i pomoci
drugima da ga pronadu”. To mi daje razlog da ujutro ustanem.
Pomaganje drugima da pronadu svoj put postalo mi je jako
vazno. To me duhovno povezuje s njima — slusam ih, brinem o
njima, volim ih. Svaku vecer poZelim da sutra u necijem Zzivotu
potaknem pozitivnu promjenu. Promijenio sam 17 poslova dok
nisam otkrio da je ovo moja Zivotna misija.

Rollie Larson, americki psiholog

Stoga pronadite misiju koja vas vuce svojom
privla¢no$cu, koja izaziva strast i energiju, koja vas
uzbuduje, koja vam svaki dan ¢ini vrijednim Zivlje-
nja. Svatko od nas moze stvoriti svoju misiju. Svat-
ko od nas ima jedinstvenu kombinaciju interesa,
Zelja, vjestina 1 mnogo nerazvijenih i neotkrivenih
talenata. U svakom trenutku svog Zivota mozemo
odabrati novi pravac, novu misiju.

Misija nije nesto §to cete sami sebi nametnuti.
Ili nesto $to je rezultat trenutnih briga ili interesa.
Oma je 1 8ira 1 dublja od toga. To je nedto sto Cete
otkriti unutar samoga sebe. Kako kaZe Srecko Pun-
taric:

...Do tada sam interes za karikaturu nosio pritaeno, a
onda je naglo izbio. Ja sam za njih bio otkrice — doslovce.
Miladi éovjek koji je donosio na kile karikatura. Nije da je
Jedna bila dobra, a sto njih nije. Sve su bile upotrebljive.
Tako sam od samog pocetka stalno imao po dvije tri stra-
nice u tom listu. To me strasno motiviralo. Jednu godinu
sam pao na faksu ali mi to wopée nije bilo vazno. Zelio
sam crtati, bio sam u polpunom zanosu...

Kad jednom odredite svoju Zivotnu misiju koja
Jje dovoljno Siroka da pokrije sve vase interese i ak-
tivnosti i na poslu i izvan njega, stvari ée u vaSem
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Zivotu postati mnogo jasnije. Tada ete imati kri-
terij po kojem ¢ete vrednovati sve §to ucinite i sve
§to vam se dogada. Misija vam moZe pomodi u po-
slu, u odnosima s ljudima kao i u te$kim Zivotnim
okolnostima, kao $to se vidi iz intervjua Julijane
Matanovicé:

..Medutim, ako veé govorimo o uspjesnosti, osjecam
Jje jedino u trenucima dok Citam pisia osoba koje snaZno
reagiraju na Stiva koja sam im ponudila, dok me nazivaju
i obavjestavaju o kolicini i svim nijansama svoga dojma.
Tada se jednostavno osjecam dobro i zakljucujem da ispi-
sivanfe, Sto svoje recenice vude iz stanica nioga pamdenja,
ima smisla, da smisla ima i onaj bogati Zivot na kojemu
mnogi ne bi pozavidjeli. Sve mi to daje snage za nasta-
vak...

Otkrivanjem svoje misije moZete biti sigurni da
su ciljevi koje pokuSavate ostvariti zaista vasi, a ne
tudi. Mozete biti sigurni da ée vam biti drago kad
ih ostvarite. I mozete biti sigurni da ée vas put kroz
zivot biti ispunjen Zarom i energijom. Otkrivanje
misije najvaznija je stvar u vasem zivotu. Nista nije
toliko vrijedno vaseg vremena i truda.

TREBAO SAM VISE GLEDATI TV?
Kad pitamo starije ljude koji su proZivjeli veci dio
svog Zivota §to im je bilo najvaznije ili za ¢im Zzale,
nitko od njih neée reéi Zao mi je to nisam vise vreme-
na gledao TV ili Trebao sam vise vremena provesti brinuci
se o ovome ili onome. Veéina e pricati o bliskim od-
nosima s ¢lanovima obitelji 1 prijateljima, o zivot-
nim izazovima, avanturama i1 uspjesima. Ako im je
i zao necega, rijetko Zale zbog necega sto su uéinili.
Ali mnogi od njih zale zato $to nisu nesto uéinili.
Cesto ¢e reci kako su dopustili da im vrijeme iskli-
zne kroz prste. Nisu identificirali svoje vrijednosti
i ucinili sve da ih ispune. Umjesto toga, gubili su
vrijeme radeci nevazne stvari. Iskoristite tu njihovu
mudrost i prije nego §to je sami spoznate!

Victor Frankl je rekao da svaki ¢ovjek ima svoj
poziv ili svoju misiju u Zivotu. Sto je va3 poziv i §to
je vasa misija?

Stvori Bog magarca i rece mu:

- Bit ¢S magarac. Od jutra do veceri naporno ces raditi
i na ledima tezak teret nositi. Jest ces travu i neces biti
odve¢ pametan. Zivjet ce$ cetrdeset godina.

Magarac prozbori:

- Cetrdeset godina Zivjeti tako je previse. Molim te, ne-
moj mi dati vise od dvadeset.
| bi tako.

Stvori Bog tada psa i rece mu:

- Cuvat ¢es covjekovo obitavaliste i biti mu stalni prati-
lac. Jest ces ostatke sa stola njegova i Zivjet ces dvade-
set i pet godina.

- Ali Gospode, pabuni se pas, Zivjeti kao pas tolike je

godine previse. Molim te, ne vise od deset.

| bi tako.

Potom stvori Bog majmuna.

-Ti si majmun. Visit ¢es po granama i glupavo se pona-
Sati, Bit ces smijesan i zivjet ces dvadeset godina.

- Molim te, Gospode — stade se buniti i majmun. Zivjeti
kao klaun dvadeset godina... previse je. Prepolovi,
molim te.

| bi tako,

Naposljetku, Bog stvori Covjeka i obrati mu se:

- Ti si covjek, jedini racionalni stvor na zemlji. Koristit
¢es svoju pamet da bi zavladao ostalim bicima i bio
gospodarom zemlje. Zivjet ce$ dvadeset godina.

- Gospode, pobuni se i covjek, dvadeset je godina pre-
malo da bi se bilo covjekom. Molim te, daj mi i onih
dvadeset godina 3to ih je odbio magarac, petnaest sto
ih je odbio pas i deset sto ih je ostalo od majmuna.

| bi tako.

| tako ¢ovjek najprije odzivi dvadeset godina kao co-
vjek, potom se oZeni i narednih dvadeset vuce i tegli
kao magarac, potom petnaest godina kao pas uva
djecu i jede njihove ostatke, a onda jos narednih deset
glumi majmuna zabavljajuci svoje unuke.

(http://christianhumor.about.com/index.htm)
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