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Prije nego Sto

pohvalimo $TO (NI)JE RAZBORITOST

covjeka da dobro Razboritost ie koeniti et Gl lastit b

roni, pricekajmo azboritost je kognitivna orijentacija (ili spoznajna usmjerenost) na vlastitu bu-

da izroni. duénost, tj. zdravorazumsko upravljanje samim sobom koje nam pomaze da dje-

— Literaturnaja lotvorno ostvarimo svoje dugorocne ciljeve.

gazeta va ravnotezu i sklad u ciljevima, zeljama 1 plano-
Razboriti pojedinci misle korak unaprijed, raz- vima. Mogli bismo reéi da ima svojevrsnu uprav-
matraju mogudce posljedice svojih odluka i po- ljacku ulogu medu drugim osobinama. Tako,
stupaka i uspjesno se odupiru razlicitim im- primjerice, pazite da nada ne preraste realizam ili
pulsima koji zadovoljavaju samo kratkorocne da smisao jednoga cilja ne pojede sve druge ili da
ciljeve, na stetu onih dugoro¢nih. Promislja- samokontrola ne unidti prirodnost i razigranost.
juca osoba ne samo da odmjerava dugoroc- Razboritost svakako nije pretjerana bojazlji-
ne dobiti samokontrole, u odnosu na trenut- vost, plashjivo priklanjanje misljenju veéine, kraj-
no udovoljavanje impulsima, nego dugoroéno nji nedostatak spontanosti ili strogo pridrzavanje
planira svoj Zivot. pravila, ono k’o pijan plota. Takoder to nije sebic-

na ili hladna proracunatost. Usprkos tome $to se

Dakle razboritost kao osobina se odnosi na  prvenstveno odnosi na osobne ciljeve i interese,
¢jelokupan zivot, ne samo na pojedina podrudja  a manje na moralne i socijalne norme, mnogi od
poput novca ili posla. Razboritost podrazumije-  tih ciljeva povezani su s dobrim odnosima i do-

brobiti drugih Ljudi.
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RAZBORITOST

Neki je postariji gospodin godinama imao pro-
blema sa sluhom. Naposljetku ode lije¢niku koji
mu nekim sloZzenim zahvatom uspije sluh potpu-
no povratiti. Kad je nakon mjesec dana doSao na
kontrolu, lije¢nik mu rece:

Sluh vam je sada upravo savrien. Vada obitelj
je sigurno jako zadovoljna zbog toga. A, jo§ im to
uopce nisam rekao. Samo sjedim i slugam $to pri-
¢aju. Ved sam tri puta promijenio oporuku.

Beechum je znao govoriti o zivotnoj mudro-
sti, o temeljnim stvarima koje ¢ovjek jednostavno
zna, koje se ne mogu nauéiti. Upamti Lee, rekao
bi, jedina prednost koju imas kao ljudsko bice je spo-
sobnost logickog rasudivanja. Jedine smo u tome bolji od
majmuna. Upamti, konj je jaci, a pas je bolji prijatelj. 1
Jako je lofe ako konjski izmet ne razlikujes od sladoleda
od vanilije — a mnogi ljudi ne razlikuju — jer u tom slu-
caju nemas nikakvih izgleda za uspjeh.

(Lee lacocca, Autobiografija)

ZASTO JE DOBRO BITI RAZBORIT

Nema nikakve sumnje: razboriti ljudi dulje Zive!
Ne upetljavaju se u suvie rizicne situacije i od-
nose, vise su optimisti¢ni, manje naginju osjeca-
jima beznadnosti. Veé po samoj definiciji, razbo-
ritost povecava vjerojatnost pozitivnih zivotnih
dogadaja, a smanjuje loga dogadanja. To se odmah
odrazava i na boju emocija.

Razboritost je povezana s optimizmom. Po-
sljedica razboritosti su i dobri odnosi i su-
radnja s drugima. Pozitivne emocije koje se
povodom toga javljaju, djeluju i povratno:
omogucuju bolju samodisciplinu i nove pla-
nove za buduénost.

Razboritost je povezana s dobi — u smislu da
se s godinama povecava ($to je dobra vijest za ro-
ditelje), no nije precizno utvrdeno do kada se
povecava, odnosno ostaje li trajno na toj najvi-
$0j razini ili se, pak, nakon izvjesnih godina po-
¢inje smanjivati (§to bi bila lo$a vijest za djecu).
Svakodnevna su brojna zapazanja (istina Zival), u
skladu s tom pretpostavkom, ali ne moZemo se na
to osloniti bez pravog istraZivanja.

Evo jednog takvog zapazanja naSeg prijatelja
kojeg je razjarila (jedna od) nerazboritost njego-
ve mame (necemo valjda svoje mame opanjkavat’
po knjigama!). Dakle dojuri on na sastanak, para
mu iz usiju suklja. Bio je kod mame, htio je nesto
ugrijati u mikrovalnoj peénici, kad je ona dojuri-
la, vi¢uéi, neka se makne jer ne zna time rukova-
ti. Dopustamo da neki muskarci ne znaju razliku
izmedu mikrovalne peénice 1 perilice, ali na3 ih
Goran zna i napraviti, ¢ak ima doktorat za te stva-
ri — za sve druge ljude osim za svoju mamu. (Za
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Razboritost podrazumijeva
ravnotezu i sklad u ciljevima,

zeljama i planovima.

MALO ZNANOSTI

Kako se mjeri razboritost? U psihologiji se to svo-
di na skalu savjesnosti u okviru tzv. Big fire mo-
dela li¢nosti. Prema ovom modelu postoji pet te-
meljnih crta li¢nosti 1 veéina od njih je povezana s
osjecajem srece 1 zivotnog zadovoljstva. To su ck-
strovertiranost, neuroticizam, otvorenost prema
iskustvu, ugodnost i savjesnost.

Neuroti¢ni ljudi su zabrinuti, anksiozni,
emocionalno labilni i skloni razli¢itim psihoso-
matskim poremecajima. Nije stoga ¢udno da ve-
¢ina istrazivanja pokazuje negativhu povezanost
izmedu neuroticizma i sreée. Sto smo neurotié-
niji, to smo manje sretni. No neka istrazivanja
koja su posebno ispitivala koli¢inu pozitivnih i
negativnih emocija u zivotu pokazala su da je ne-
urotizam pozitivno povezan s koli¢inom negativ-
nih emocija, ali ne i s koli¢inom pozitivnih. Da-
kle neuroti¢ni ljudi imaju vise negativnih emocija
u svom Zivotu, ali imaju isto toliko pozitivnih kao
1 svi drugi. Dakle izmedu razdoblja u kojima su
nesretni — mogu kao 1 svi drugi biti vrlo sretni.

Ekstrovertirani ljudi su drustveni i otvoreni,
lako uspostavljaju kontakte i imaju puno prijate-
lja 1 poznanika. Oni imaju vi$e pozitivnih emocija
nego drugi, ali ne i manje negativnih. Cini se da
¢edce rade stvari koje ih ¢ine sretnima, ali njiho-
va nemirna priroda ¢esto dovodi do obiteljske ne-
stabilnosti te povecanog rizika od nesreca i zavr-
$avanja u bolnici.

Ugodni ljudi su dobronamjerni, kooperativni i
uvijek spremni na suradnju. Buduci da se oni
dobro ponasaju prema drugima i drugi se naj-
Gesce tako ponaSaju prema njima i spremni
su im uzvratiti usluge. Nije onda ni ¢udno da
su takvi ljudi u prosjeku sretniji i zadovoljniji.

Veliki broj istrazivanja potvrdio je pozitiv-
ne korelacije izmedu savjesnosti (ili razborito-
sti) 1 srece i zadovoljstva. Pretpostavlja se da izvor
srece kod ovih ljudi proizlazi iz ¢injenice da oni
¢eSée od ostalih zavriavaju ono $to su zapoceli 1
ostvaruju svoje ciljeve.

RAZVIJANJE RAZBORITOSTI

Za sada jo$ ne postoje provjereni programi za
razvijanje razboritosti. Istina, u Americi posto-
je neki programi ¢iji je cilj razviti financijsku sa-

nju je vierojatno zaostao u razvoju jo§ nakon ni-
zih razreda osnovne. A opreza, dakako, nikad do-
voljno.)

TELEFONSKI SAVJETI SAMO ZA PRETPLATNIKE
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vom slusanju drugih.

nas svakoga dana. Autori nas uce kako otkriti laZ u govoru tijela, a kako pri paZlji-

Kako prepoznati djecje laZi, a kako kod prijatelja, ljubavnika i bracnih drugova?
Mozemo li otkriti laZi na radnom mjestu ili “raskrinkati” prodavage i politicare?
lako mnogi od nas vjeruju da su vjesti u prepoznavanju lazi, vecina ljudi trazi
znakove laganja na krivim mjestima. Ali kako prepoznati vuce li nas netko za nos,
bez obzira na to je li u pitanju dobronamjerna laz ili velika podvala®?

Znate li kad vam netko baca
pijesak u ocCi?

Dr. Paul Seager i dr. Sandi Mann, predavaci psi-
hologije na britanskom Sveudilistu Central Lan-
cashire, napisali su neobi¢no zanimljivu knjigu o
nacinima kako otkriti lazi u odnosima, na poslu i
u svakodnevnom Zivotu. Lazi su svuda oko nas,
tvrde autori. Prijatelji nas uvjeravaju da ih odusev-
ljava nasa ekstremna nova frizura, bracni drug se
zaklinje u vjernost, prodavaci nas zavode nevjero-
jatnim obecanjima - razne vrste lazi bombardiraju
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modisciplinu, tj. razboritost pri trosenju love. Ta-
koder postoje 1 nastojanja (i kod nas!) na planu
poticanja “sigurnijeg” scksualnog ponasanja. Me-
dutim 1 neke druge psihologijske intervencije bi
se mogle podvesti pod pojam ucenja razboritosti.
Tako se, primjerice, mnogi oblici tzv. kognitiv-
nog restrukturiranja ($to bi u prijevodu bilo ne-
$to kao preslagivanje misli) usmjeravaju na po-
bolj3anje vjestina rezoniranja. Jer, ako i ne moZe§
promijeniti neku situaciju, sigurno mozes promi-
jeniti nacin svog razmisljanja o njoj. Mnogi tre-
tmani usmjereni su na prevladavanje impulsa (pi-
jenje, kockanje, prezderavanje itd.), a $to je sve na
ncki na¢in 1 uéenje (ili barem pokusaj uéenja) ra-
ZUmnosti.

KAKO KOD SEBE POTICATI RAZBORITOST

® Ne dopustite da vas Zivot nosi kao tikvu po
vodi 1 da samo ¢ekate kad ¢e vas kakav val po-
klopiti ili nckamo odbaciti, pa da morate u
hodu smisljati strategiju prezivljavanja. Na-
stojite unaprijed donijeti neke odluke i djeluj-
te kako biste ostvarili svoje ciljeve 1 snove.

® Necka vam mozak bude brzi od jezika. Kad
razgovarate s nckim, dvaput razmislite prije
nego §to ¢ete nesto reél; odvagnite vierojatne
ucinke svojih rijeéi.

® Razmislite o razlici izmedu nepotrebnog i
onog mozda nuznog rizika. Koja ponasanja
moZete izostaviti sa svoga repertoara jer su
opasna, a ba§ ne pridonose kvaliteti vasega Zi-
vota? (Veseli vas kad vam kosa (ma, i glava!)
leprsaju na vjetru, pa nemate kacigu dok se
vozite na motoru? Pisete SMS-ove dok vozi-
te auto? Pretréavate autocestu? Drzite u kuéi
i djecu i vatreno oruzje? — da nabrojimo samo
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neke od takvih bedastoca.) Razmislite, tako-
der, postoje li neka podrudja u vasem Zivotu
na kojima igrate previSe ziheraski? Koja po-
drudja biste trebali malo jace zagristi, preuzeti
prihvatljiv rizik, kako biste ostvarili neki du-
gorocniji cilj?

® Prije nego $to ucinite nesto vazno, razmislite
na trenutak kako ¢e vam biti Zivjeti s poslje-
dicama sat, dan ili ¢ak godinu dana kasnije.
Kako ¢ée to $to u¢inite utjecati na druge vase
zivotne vrijednosti i ciljeve?

® Sigurno znate onu pri¢u o cvrcku koji se uo-
kolo zabavlja i jo$ se usput ruga mravu koji
marljivo radi i sprema zimnicu. Dakle kako se
i sami moZete pripremiti za eventualno crne
dane? (Mrav se nesto nije pokazao kao drus-
tveno odgovoran i solidaran.)

UCENJE RAZBORITOSTI
Sve sto trebamo znati o Zivotu moZemo nauditi
iz Noine arke:

1. Ne kasnil

2. Svi smo mi na istom brodul

3. Planiraj! Nije kisilo kad je Noa gradio
arku!

4. Budi u formi, kad budes$ imao puno godi-
na netko te moZe zatraZiti da napravi$
nesto veliko!

5. Ne slusaj kriticare, zavréi posao koji si za-
poceol

6. Gradi svoju buduénost na visokom!

7. Sigurnosti radi, putuj u paru.

8. Brzina nije uvijek prednost. Puzevi su bili
na brodu s panterama.

9. Kad si pod stresom, plutaj!

10. Zapamti, arku su gradili amateri; Titanik
profesionalci!

JOS PAR RAZBORITIH SAVJETA

® Zivi svaki dan kao da ti je posljednji. Jednog
dana ¢e i biti.

® Djeca na prednjem sjedalu u autu mogu pro-
uzrokovati nesre¢u. Nesrede na straznjem sje-
dalu auta mogu prouzrokovati djecu.

® Kada ne moze§ pomodi, smetaj. Najvaznije je
sudjelovati.

® Ako vjerujes da je najbolji put do muskaréeva
srca kroz zeludac, treba$ znati da cilja$ previ-
soko.

® Ako se moze§ smijati iako sve propada, to
znaéi da si ve¢ pronasao nckoga na koga mo-
ze§ prebaciti krivinju,

® Neki Sefovi su kao oblaci. Kada nestanu, dan
je prekrasan.

® Grijesiti je ljudski. Prebaciti krivnju na dru-
goga je strateski.

® Muskarci bi manje lagali kada bi Zene postav-
ljale manje pitanja.

® Tvoja cijela buduénost ovisi o tvojim snovi-
ma. Ne trosi vrijeme, idi spavati! 1



