radnika, vrénjaka. Sve to navodi
ljude s niskom razinom percipira-
ne samo-efikasnosti da od okru-
Zenja ocekuju samo nevolje, da
zahtjeve dozivljavaju kao prijet-
nje i s problemima se suocavaju
na pogresan nacin.

Svaki Sef mora vjerovati da
moze, onda ¢e i modi. Treba oce-
kivati pozitivne ishode svojih ak-
cija pa ¢e mu se takviishodiido-
gadati. Cudno je ali istinito da
vjestina i znanje sami po sebi
znace manje nego odraz tih vje-
$tina i znanja u nasoj svijesti. To
objasnjava zasto samopouzda-
ne neznalice ¢esto postizu vise
od znalaca s manjkom samopo-
uzdanja.

5 ideja autosugestije
Volim aforizam koji kaze: Ju-
nak je osoba koja moze izdrzati
sekundu duze od drugih. On ne
zna kada Ce ti drugi odustati. Je-
dino zna da u glavi mora imati
energije, snage i motivacije izdr-
Zati jos sekundu kad ostali budu
odustali. Energija za tu dodatnu
sekundu potpuno je mentalna i
proizlazi iz neCega $to se naziva
autosugestijom. Pred tri Cetvrti-
ne stoljeca francuski lije¢nik Emile
Coué objavio je knjigu “Kako gos-
podariti sobom pomocu svjesne
autosugestije” koja je prodana u
200.000 primjeraka. Odgojio je
mnoge sljedbenike, a suvremeni-
ci su ga smatrali bozanskom poja-
vom. Svijetu je podario niz temel;j-
nih ideja autosugestije.
Ako “nesvjesno” u nesto po-
evjerujemo, to za nas posta-
je realnost. Na primjer, covjek koji
uobrazi da je bolestan i slab, ui-
stinu postaje bolestan i slab, ce-
sto bez fizioloskih razloga. Sef koji
umisli da nije dobar govornik i da
ne zna ljude uvjeriti u svoje stavo-
ve, uvijek ¢e imati problema u ko-
munikaciji, koliko god se trudio to
promijeniti.
Uobrazavamo li da se nesto
emora dogoditi, to ¢e seido-

goditi. Na primjer, vjerujem li da
e se kod mene pojaviti neke na-
slijedene sklonosti (bolesti, de-
bljina, slabo pamcenje, ludilo,
sklonost suicidu i slicno) moje
ocekivanje ¢e im pomodi da se ui-
stinu i dogode. Izazvat ¢u ih svo-
jim mastanjem o njima.
Ono 3to uobrazimo, nesvje-
esno jei nije pod nasom kon-
trolom. Zato takva ideja upravlja
nasim postupcima jace od onog
$to Zelimo raditi svjesno, odno-
sno voljom. Na primjer, strah ce-
sto nema vanjskih uzroka, ve¢ je
proizvod nase maste i nesvjesnog
uvjerenja da ima razloga bojati
se. Dok god nismo iz glave izba-
cili strah od neuspjeha, ne¢emo
uspjeti nauciti plivati, voziti bicikl,
uzdrZavati se od smijeha, drzati
govore ili voditi sastanke.
Nametanje tude volje, sa-
evjeta i sugestija u nacelu je
nemoguce. Nitko nas ne moze
uvjeriti u nesto, ako sami nismo
u to uvjerili nesvjesni dio naseg
uma. Istovremeno, snaga uobra-
zilje jednaka je kvadratu volje. To
znadi da odluke koje donosimo
voljom i razumom, daleko manje
utje¢u na nase ponasanje nego
stavovi koje smo nesvjesno pri-
hvatili. Primjerice, ako vjerujem da
za uspjeh u Zivotu uopce nije vaz-
no dobro obrazovanje, rezultat ¢e
biti slaba motivacija za studiranje
i najvjerojatnije necu nikad zavrsi-
ti $kolu koju sam upisao.
Volja u sukobu s onim sto
5 esmo umislili uvijek gubi. Ta-
kozvane “fiks ideje” jace su od ra-
zumnih stavova pa ih se ne moze
pobijediti logikom. Na primjer,
osobu koja vjeruje daima poseb-
ni metabolizam i zato je debela,
nikakvim argumentima necete
uvjeriti da je debljina nista dru-
go nego rezultat razlike izmedu
koli¢ine pojedene hrane i vjezba-
njem potrosene energije. Kad su
volja i uobrazilja sukladni, utjecaj
im se ne zbraja nego mnozi. Ova
ideja objasnjava zasto su pone-
kad i nemoguce stvari moguce.

Zamislimo, na primjer, da su me
lijecnici otpisali, ali ja nesvjesno
vjerujem da su pogrijesili, pa se
svom snagom volje borim protiv
bolesti. Sansa da ozdravim znacaj-
no e se povecati, mozda ¢u do-
spjeti na naslovnice kao medicin-
ski fenomen.

Iz svega navedenog proizlazi
vazno pravilo uspjeha za sve lju-
de, a posebno sefove: covjek ono
$to o sebi misli i moze postati ono
$to misli da jest! Zato je nuzno o
sebi imati pozitivne misli te radi-
ti na uklanjanju negativnih ideja.
Za odrzavanje opceg psihofizi¢-
kog zdravlja majstori autosugesti-
je predlazu da ujutro i uvecer po-
luglasno ponovimo desetak puta:
Meni je svakog dana u svakom po-
gledu sve bolje i bolje. Time hra-
nimo “nesvjesni” dio pozitivnom
energijom i stvaramo u sebi osje-
¢aj sklada i ravnoteze.

Placebo efekt

Istrazivanja pokazuju da bilo
koji lijek, ¢aki obi¢ni aspirin, moze
djelovati do 70% jace ako pacijent
vjeruje u njegovu djelotvornost.
Cesti su slu¢ajevi da lazni lijek
(placebo), koji u sebi nema zdra-
vih sastojaka, izazove iznenadu-
zato $to je pacijent uvjerio svoje
tijelo i um da se radi o stvarnom
lijeku. Sli¢no se, mozemo 3aljivo
re¢i, dogada s placebo sefovima.

Placebo vode uspjesniji su
i djelotvorniji samo zato $to vje-
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ruju u sebe i svoje sposobnosti.
Ljudska mentalna energija ima
ponekad iznenaduju¢e moci. U
Hrvatskoj se natprosjecan broj
poduzetnika i managera rada na
vrlo malom geografskom prosto-
ru, a za mnoge od najuspjesnijih
sportasa moze se 3aljivo re¢i da
dolaze iz iste ulice u Splitu. Za to
je, po mojem misljenju, takoder
odgovoran (ili zasluzan) fenomen
usadivanja sugestija u pojedince
od strane okoline, sto moZzemo
zvati nekom vrstom mentalnog
programiranja za uspjeh.

lako u znanstvenim krugovi-
ma ima skepse prema ovim ideja-
ma, a medu pobornicima se nade
i dosta Sarlatana, sasvim je sigur-
no da,tu ne¢ega ima"“. Dokazano
je da ¢emo biti kreativniji, hrabriji
i uspjesniji ako sami sebe uvjeri-
mo da to moZemo. Samouvijere-
ne osobe lakse postaju Sefovi jer
vjeruju u sebe. Ako mislis da mo-
zes, ili ako mislis da ne mozZes, u pra-
vu si, rekao je o tome Henry Ford.
Mnogi veliki umovi ljudske po-
vijesti, od Leonarda do Tesle, od
Edisona do Hawkinga, od Mozar-
ta do Majke Tereze, posjedovali su
snazan osjecaj “poslanja” nalik na
opisanu autosugestiju. Pokreta-
laih je misao da su predodredeni
stvoriti nesto vrijedno, pa su zato
bili uspjesni.Isto vrijediza mnoge
od najuglednijih ljudi danasnjice.
Bezbroj je primjera za poslovicu
“sve se moze kad se hoce”.
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