Ako se s vremena na
vrijeme prisjetite nekih
od ovih savjeta koje vam
donosimo i nesto od ovoga
ipak i napravite, uvelike Cete
smanyjiti sabotiranje samih sebe
i vlastitog samopouzdanja...

amopouzdanje se smatra velikim po-
kretacem, ali ipak se ¢e$ce dogodi da
nedostatak istoga postane nepremostiva
prepreka u svakodenvnom funkcioniranju.
Donosimo vam deset savjeta kako se obo-
ruzati samopouzdanjem i udahnuti Zivot
svom novom JA.
Ne usporedujte se s drugima - Ljudi
emi Cesto kazu ,Nisam dovoljno dobar/
dobra... uspjesan/na... pameta/na...” Ako-
liko je to dovoljno? Tko to odreduje? Svatko
nestoima, a nesto nema. Ovakve otrovne mi-
sli ne pocivaju na realnim ¢injenicama, a od
njih se samo osjecate lo3e i sabotirate svoje
samopouzdanje.
Birajte pozitivne misli - Istina je da
@svoje misli moZzemo svjesno mijenjati.

Obrzinskih savjeta za

izgradnju samopouzdanja

Pritom ne mislim da morate staviti ruzicaste
naocale i ponavljati sami sebi afirmacije u koje
ni sami ne vjerujete. Od toga nema koristi. Ov-
dje mislim da, kad osvijestite svoju katastrofic-
nu misao kojom sebe sabotirate, npr. ,Nije to
zamene..." prestanete sebi mantrati crno i za-
mijenite je racionalnom ,Ja to Zelim i morat ¢u
se jako potruditi da to i dobijem”
3 Primite kompliment s ,Hvala.” -

eUmjesto ,Ma, nije to tako veliko, imao/
lasam srece...”
4 Bavite se aktivnostima od kojih se

edobro osjecate - Uspjeh u takvim ak-
tivnostima potaknut ¢e vas da osjecate dodat-
no samopouzdanjei bit ¢ete zadovoljni i veseli
tijekom te aktivnosti. Dovoljan razlog, zar ne?

Druzite se s pozitivnim ljudima -
5.Umjesto onih koji vam crpe Zivotnu
energiju i nakon kojih se osjecate lo3e i de-
presivno.
Napravite listu svojih uspjeha u
eproslosti - | procitajte je svaki put kad

CentarUspjeha
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pocnete sabotirati svoje samopouzdanje.
7 Nacinite listu vasih pozitivnih karak-
eteristika i snaga - Ovo je mocna vjez-
ba.Vec tijekom pisanja osjecat ¢ete ponos pre-
ma sebi i dodatno samopouzdanje.
Radite dobro drugima - Pri tome se
euvijek nekako osje¢camo dobro.
9 Pronadite svoju strast — Osim apso-
elutnog uZivanja u tome, daje namkrila. ..
1 0 Gradite svoj osobni integritet,
o, Budite svoji!” - Kad nekoga ko-
piramo, to drugi ljudi uvijek osjete. Karizma-
ti¢ni ljudi su privlaéni, a karizma se gradi tako
da dodete u kontakt s onim 3to stvarno jeste
i to podijelite s ljudima. Iskrenost uvijek bude
prepoznata kao nesto dobro i vrijedno. Cool
je biti svoj!
Irena Jurjevic
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zastite okolisa, tehnickih ispitivanja i edukacija.

0Od sSirokog spektra usluga
koje nudimo izdvajamo:
ZASTITA NA RADU

¢ Procjena rizika

e Program osposobljavanja
radnika

¢ Osposobljavanja radnika iz
podrucja zastite na radu

o Pravilnik zastite na radu...

ZASTITA OD POZARA

¢ Osposobljavanje radnika
za pruzanje preventivnih mjera
zastite od pozara i tehnoloske

eksplozije vodova,

! putem ABCcloud - a.

'\\tela putem bilo kojeg pretrazivaca.

__________________________________

¢ Osposobljavanje radnika za
poslove skladistenja iprometa
zapaljivih tekucina

e Pravilnik zastite od pozara,

e [spitivanje nepropusnosti
plinskih instalacija

e [spitivanje kompresorskog
postrojenja ...

EX INSTALACIJE | UREDAJI
¢ Mjerenje otpora
uzemljenja,
¢ Mjerenje otpora izolacije

. Pristupite u bilo kojem trenutku putem racunala, tableta ili mobi-

zidova,

petlje kvara,

ZASTITA OKOLISA
e Uvodenje sustava

otpadom

e Ustroj i vodenje svih

_________________

Zelite nadzor nad vasom dokumentacijom u svakom trenutku? h

Za Vas analiziramo, skeniramo te spremamo Vasu kompletnu do-
' kumentaciju iz zastite na radu, zastite od pozara i zastite okolisa uz osi-
!'guranu sigurnosnu kopiju svih dokumenata u elektronickom obliku

o Mjerenje otpora podova i
e Mjerenje impedancije

e Provjera neprekinutosti
zastitnog vodica i mjera
izjednacenja potencijala...

upravljanja zastitom okolisa,
e [zrada Plana gospodarenja

Obratite nam se s povjerenjem.
ABECEDA ZASTITE d.0.0., Krizna cesta 18, ZAGREB, Tel. 01/ 56 15 487,
Mob. 098/ 22 77 083, zastita@zastita.eu, www.zastita.eu

Povjerenje se stvara osjecajem sigurnosti

Tvrtka Abeceda zastite d.o.o. vas je pouzdani partner u poslovima zastite na radu, zastite od pozara,

EDUKACIJA
Preuzmite
testove, literaturu
namijenjenu
isklju¢ivo Vama
i pristupite
teoretskom
osposobljavanju
iz podru¢ja
zastite naradu i
zastite od pozara
putem aplikacije
ABClearning.

PROMO

06 | www. poslovni-savjetnik.com | 35

‘ ‘ 10-68 PS_144.indd 35 @

31.05.2017. 15:56:11





